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Orszagos élelmiszergytijtésre hiv a Magyar Voroskereszt

- 400 voroskeresztes 6nkéntes gydijti a felajanlasokat a raszoruldknak -

Budapest, 2014. december 4. — Szerezz 6romet! Legyen masoknak is szép a karacsony! —
ezzel a mottoval hiv kétnapos éleimiszergyiijtésre a Magyar Voroskereszt. A hazai
legnagyobb humanitarius szervezet december 5. és 6. kozott a Tesco 118 aruhazaban
varja az adomanyokat. Minden adomanyozé ajandékot kap a Coca-Cola Magyarorszag
jovoltabol.

A téli id6szakban egyre tdbben fordulnak segitségért a Magyar Vérdoskereszthez, karacsony
kbzeledtével haromszorosara nd a segélykérék szama. A téli krizis kbzeledtével a csaladok
mindennapi életét tébb tényezd is neheziti. A téli tizeld, a flitési szezon miatt megemelkedett
rezsi kéltségek mellet sok hatranyos helyzetl csaladnak jelent gondot a mindennapi élelem
megvasarlasa, a napi legalabb egyszeri meleg étel elkészitése és biztositasa csaladja szamara.

Eppen ezért a Magyar Vordskereszt, abban a reményben inditja el adomanygydjtési akcidjat,
hogy a nagy aruhazakban vasarldk tamogatasaval 40 ezer kilogramm élelmiszert gydjthet
Ossze, amely 8-10 ezer csaladnak jelenthet segitséget.

A kezdeményezésnek - a korabbi évekhez hasonldan - idén is a Tesco hipermarketek adnak
otthont. Mindenki, aki tartdés élelmiszert adomanyoz, ajandékot kap a Coca-Cola Magyarorszag
jovoltabal.

A Magyar Vordskereszt 6nkéntesei december 5-én és 6-an, 10 és 18 6ra kdzott varjak a
vasarlok felajanlasait a Tesco aruhazakban. Az orszagos akcid keretében 118 hipermarketben,
mintegy 400 dnkéntes varja a tartos élelmiszereket. A gylijtésben résztvevd aruhazak listaja a
www.voroskereszt.hu

oldalon olvashato.



http://www.voroskereszt.hu
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Az dsszegyllt adomanyokat a Magyar Vordskereszt megyei és terlleti szervezeti juttatjak el a
legraszorultabbaknak, még az tGinnepek el6tt.

A hazai legnagyobb humanitarius szervezet idén azzal is segiti a nehéz helyzetben lévé
csaladokat, hogy Filléres szakacskdényv néven a www.voroskereszt.hu oldalon elérhetévé tesz
egy receptgylijteményt, melyet a Magyar Voréskereszt atmeneti otthonokban él6 édesanyak és
az otthonok dolgozd6i kézdsen allitottak 6ssze. A kbnyvben Magyarorszag legnépszerlibb
receptoldala, a NoSalty (nosalty.hu) a mindennapi sités-f6zéshez, életvezetési tanacsokat is
adott, amelyekkel a szakacskonyv lapjain talalkozhatnak az olvasék. A szakacskdényv a Magyar
Vordskereszt ,Remény a sérilékeny gyermekeknek Magyarorszagon” cimd, a Velux
Alapitvanyok éaltal tamogatott programjanak a kiadvanya.

A receptek 6sszevalogatasat — a pénzligyi szempontokon kivil — az motivalta, hogy az ételek
révid id6 alatt, egyszerlen elkészithetdk legyenek azok szamara is, akiknek kordbban nem volt
lehet8séglk hosszu idét télteni a konyhdban. A receptek nagy elénye, hogy teret engednek a
kreativitadsnak, és az ételek alapanyagai esetenként mas hozzavalokkal is helyettesithetk.
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