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* Orszagos

felhivas

50. Orszagos Els6segélynyujté Verseny

A Magyar Vordskereszt tevékenységei kdzott kiemelkedd fontossagu az elsésegélynyuijtas
elméleti és gyakorlati ismereteinek minél szélesebb kdrben térténd megtanitasa és a
humanitarius szemléletmod terjesztése. Céljaink megvaldsitasa érdekében ebben az évben
6tvenedik alkalommal hirdetjik meg felmend rendszer( elsésegélynyujté versenyinket.

A Versenyt 5 6s iskolai vagy k6zdsségi csapatok részére hirdetjlk, harom kategériaban:

- Gyermek kategoria:
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kbéznevelési intézményben 5-8. évfolyamon tanuléi jogviszonnyal rendelkezék

- Ifjasagi kategoéria:

kbznevelési intézményben 9-13. évfolyamon tanuldi jogviszonnyal rendelkezék

- Felnétt kategoria:

olyan 18 év feletti személyek [1] , akik

- nem hivatasos mentésuigyi dolgozok,

- nem hivatasos egészségugyi szakdolgozok,

- nem rendelkeznek egészségligyi szakképesitéssel,

- még nem fejezték be felsbfoku egészséglgyi képzéstik masodik évét.
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A Verseny 3 fordulébdl all (tertleti forduld, megyei forduld, orszagos doént6). Kategdrianként az
elsé helyezett csapatok jutnak tovabb a kévetkez6 forduldba, illetve az orszagos déntébe.

A Verseny szakmai anyaga valamennyi kategoriaban:

A versenyfeladatok 0sszeallitasanak és értékelésének alapja:

HORNYAK Istvan: Elsésegélynyujtds mindenkinek, Magyar Voroskereszt (2013, 2015,
2017 2018, 2019, 2020, 2021)

Tovabba:

Eurdpai Resuscitatios Tarsasag (ERC): Resustitation (2021)

https://cprguidelines.eu/assets/guidelines/European-Resuscitation-Council-Guidelines-2021-Ba.
pdf

International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies: GFRC Guidelines
(2020)
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https://www.globalfirstaidcentre.org/wp-content/uploads/2021/02/EN GFARC GUIDELINES 2
020.pdf

Magyar Ujraélesztési Tarsasag (MRT): Az ERC irdnyelvei COVID19-betegek elldtasahoz
(2020)

https://www.reanimatio.hu/themes/reanimatio/img/European Resuscitation Council COVID-1
9 Guidelines HU.PDF

Jelentkezés és tovabbi informacio: A Magyar Voroskereszt Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei
Szervezete,

5000. Szolnok, Maria ut 38.

+3656/513-139
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jasznagykunszolnokmegye@voroskereszt. hu

a nevezési hataridd: 2022. aprilis 29.

a megyei elsésegélynyujté verseny: Szajol, 2022. majus 22.- junius 02. kozo6tt

az orszagos donté tervezett ideje: 2022. szeptember 10. (szombat)

Felhivjuk a nevezd csapatok és felkészit6ik figyelmét, hogy az orszagos déntébe bejutott
csapatok felkészitése atnyulik a 2022-2023 -as tanév elejére. A dontén vald részvétel a terlleti
nevezés alapjan térténik. A Versennyel kapcsolatos informaciok, feltételek és szabalyok
versenyszabalyzatban kerlltek régzitésre, amely megtalalhaté a Magyar Véréskereszt
tertleti-megyei szervezeteinél, illetve a Magyar Véréskereszt honlapjain: www.voroskereszt.hu

A versenysorozathoz sikeres felkésziilést és eredményes részvételt kivanunk!
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[1] aterileti forduldra térténé nevezéskor 18. életéviket betdltott személyek

Jelentkezéshez sziikséges dokumentumok letolthetéek:

Nevezési lap: ITT

Sziil6i hozzajarulo nyilatkozat: ITT

Versenyszabalyzat: ITT

Versenyen hasznalhat6 eszk6zo6k: ITT
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