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SAJTOKOZLEMENY
2024. oktober 22.

A humanitarius szervezet 2018 6ta térekszik arra, hogy a menstruacios szegénységben érintett
iskolaslanyokat tamogassa. A tét jelentds: az érintett fiatalok akar 50 tanitasi napot is elmulaszthatnak
azért, mert menstruacidjukkor nem tudnak iskolaba menni megfelel6 kériilmények és feltételek hijan. A
Magyar Voroskereszt programjanak készénhetéen a higiénias termékadomanyok és edukaciés programok
révén 500 iskola tanul6i szamara érheto el a segitség évente.

Menstruacios szegénységnek azt a jelenséget nevezziik, amikor a havi vérzés idején a néknek
nem allnak rendelkezéslikre azok a feltételek, amelyek segitségével a megszokott moédon és
kérulmények kdzott tolthetik ezeket a napokat. Nem csak a higiéniai termékekbdl lehet hiany:
valtdsfehérneml(, szappan vagy akar otthonon bellli folyéviz sem mindig all a rendelkezésukre.
Ez a probléma a serdul6 lanyok esetén azt eredményezi, hogy tanévenként akar 50 napot is
kimaradnak az iskolabdl. Ennek a jelenségnek a visszaszoritdsara szervezte meg a Magyar
Vordskereszt a Lanybdl névé programjat.

~Eqy 2019-ben veégzett sajat felmerésiinkbdl kidertilt, hogy valamilyen mértékig minden tizedik
iskolaslany érintett a problémaban” — hivja fel a figyelmet Varadi Mariann, a Magyar
Véréskereszt egeszsegfejlesztesért felelés orszagos vezetdje, a Lanybdl néve projektvezetdje.
— ,Részleges megoldasként inditottuk el a programot, amelynek keretében 500 iskolat latunk el
ugynevezett RedCrossBoxokkal. Ezekben a raszoruld lanyok szamdara higiéniai termékek,
edukacios anyagok talalhatok. Az intézményektdl azt kérjik, hogy ezek a tanari szobaban
kapjanak helyet, hogy a lanyok természetesnek vegyék azt, hogy a problemaikat nem kell
szégyellni. A menstrudcio egy fontos élettani folyamat, és szabad segitséget kérni, ha
szlkséglk van ra.”

A szervezet tapasztalatai szerint a program mikddtetésében a befogadé intézmények dolgozoi
készséges partnerek, jol miikdédé, szoros egyuttmikddésben tudnak tenni a j6 cél érdekében. A
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Lanybdl névé program eddig évente tébb mint 20.000 fiatalnak segitett abban, hogy azokon a
napokon is felkésziilten, megfeleld higiéniai kériilmények kdz6tt tudjon iskolaba jarni. A program
f6tamogatoja a P&G, amely tanévenként tobb tizezer csomag Always markdju betétet bocsat a
szervezet rendelkezésére.
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