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A humanitérius szervezet a Lanybdél névé programja kertében 2018 6ta dolgozik a raszoruld
iskoldsok tdmogatasan. Az érintett fiatalok a megfelel6 kérliimények és feltételek hijan
tanévenként akar 50 tanitasi napot is hiAnyozhatnak pusztan azért, mert menstruacidjukkor
nem tudnak iskoldba menni. A Magyar Vérdskereszt kezdeményezésének kdszénhetben idén
hetedik tanévben valik elérhetévé a segitség higiénias termékadomanyok és edukacids
programok formajaban, orszagszerte 500 altalanos iskola lanytanuldinak. A szervezet egyuttal
felhivja a figyelmet, hogy a Lanybdl névé program jévéje forrashianyos, igy a megvaldsitasa
kétséges: a ndvekvd kiadasok miatt a lakossaghoz fordul tamogatasért. A termékadomany a
tamogatd P&G jovoltabdl rendelkezésre all.



https://voroskereszt.hu/cimke/lanybol-nove/
https://voroskereszt.hu/cimke/menstruacios-szegenyseg/
https://voroskereszt.hu/cimke/szocialis-ellatas/
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Menstruacios szegénység alatt a Magyar Voérdoskereszt azt a jelenséget érti, amikor a
menstruald nék és lanyok nem jutnak hozza azokhoz az alapvetd eszkdzbkhdz és
kérilményekhez, amelyek lehetdvé és biztonsagossa tennék szamukra azt, hogy a havi
vérzésik idészakat megszokott moédon, méltdsaggal éljek meg. A probléma nem csupan a
higiéniai termékek hidnyaban nyilvanul meg: sok esetben nem all rendelkezésre minden
esetben véltasfehérnemd, a tisztdlkodashoz akar folydviz sem. A fiatal lanyok kérében ez
kilénbsen sulyos kévetkezményekkel jarhat — egyesek tanévenként akar 50 tanitasi napot is
kénytelenek kihagyni emiatt, de mindemellett egészséglgyi szempontbdl is hatranyos
helyzetben vannak. A jelenség kdvetkezményeinek csdkkentése érdekében inditotta el a
Magyar Véroskereszt a Lanybdl néve elnevezési programjat.

,EQy 2019-es orszagos felméréslink mutatott ra arra, hogy a megkérdezett 3450 kamaszlany
kézul minden tizedik iskolaslany érintett a menstruacios szegénységben ” — emelte ki Varadi
Mariann, a Magyar Voréskereszt egészségfejlesztésért felelés orszagos szakmai vezetdje, a
Lanybdl néve

program projektvezetéje. —,,

Erre valaszul inditottuk el kezdeményezéstinket, amelynek keretében 500 altalanos iskola kap
ugynevezett RedCrossBoxokat. Ezek a dobozok higiéniai eszkbzbket és edukacios anyagokat
tartalmaznak, az esetek nagy tobbségében a tanari szobaban kapnak helyet. A raszoruld
diakok barmikor kérhetnek betétet ugy, hogy megkeresnek egy felndttet. A kezdeményezés
ezen mozzanata kulénésen fontos, hiszen igy megerdsitjik a fiatalokban: a menstruacio és az
arrol zajlo kommunikacio az élet természetes része, €s a segitségkéres nem szabad, hogy
szégyen legyen!

A program tapasztalatai szerint a pedagdgusok elkdtelezetten tamogatjak a kezdeményezést,
és aktivan kézrem(kdédnek annak sikerében. A Lanybdl névé program a legutdbbi tanévben
kdzel 30 ezer fiatal lany szamara biztositotta annak lehet6ségét, hogy a menstruacidés napokon
is megfeleld higiéniai kérilmények kdz6tt, felkészilten vehessenek részt az oktatasban.

A program f6tamogatoja a P&G, amely tanévenként tobb ezer csomag Always és idén Naturella
markaju betétet bocsat a szervezet rendelkezésére. A program fenntartasdhoz — a betétek
kiszallitasahoz, elosztasahoz és az edukacidés kiadvanyok gyartasahoz, a ladak
karbantartasahoz — a szervezet a lakossag segitsegét kéri. Aki online adomanyozas keretében
tamogatni szeretné ezt az Gigyet, az a www.voroskereszt.hu oldalan keresztiil, a Fontos
dgyeink mentpontban

megteheti.
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