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Ki lehet vérado?

Ha megfelel az alkalmassagi feltételeknek, akkor véradé lehet az a személy, aki betdltbtte a 18.
eletévét, és ha els6 vérado, akkor legfeljebb 60 éves, ha visszatérd véradod, akkor legfeljebb 65
éves.

A véradoknal vannak meghatarozott sulykorlatok?
Igen! Legalabb 50 és legfeljebb 140 kg testsulyd személyek lehetnek véraddk (egyedi elbiralas
alapjan nagyobb testsuly esetén is engedélyezhet6 a véradas)

Milyen igazolvanyt kell bemutatni?

személyazonossagi igazolvany, vagy mas arcképes hatésagi igazolvany: utlevél, jogositvany,
diakigazolvany, fegyveres testlleti igazolvany

TAJ kartya (lehet fénymasolat)

lakcim kartya (els6 véraddknal eredeti irat bemutatasa sziikséges)

Evente hanyszor lehet vért adni?

A véradasok engedélyezett gyakorisaga:

- n6k esetében évente legfeljebb négy véradas (4 alkalom/365 nap),
- férfiak esetében évente legfeljebb 6t véradas (5 alkalom/365 nap).
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Mennyi idonek kell eltelnie két teljes véradas kozott?

Minimum nyolc hét (56 nap)

Lehet enni, alkoholmentes folyadékot inni a véradas el6tt?

A véradas nem azonos a vérvétellel, ahol éhgyomorral kell érkezni. Véradas el6tt viszont enni
és inni is kell. Nagyon fontos, hogy a vérado a véradas el6tt és utan is bdségesen igyon
folyadékot.

Mit ehetek ihatok a véradas el6tt?

A véradasra vonatkoz6 szabalyok kilénbdznek az orvosi laboratoriumok mintavételi
szabalyaitdl. Mig laboratériumi vizsgalatoknal kévetelmény, hogy reggel éhgyomorral
érkezzenek a betegek, addig a véradasnal ezzel ellentétben azt kérjuk, hogy:

a szokasos mértékben taplalkozzon, de lehetdleg kerllje a zsiros ételeket,

semmiképpen se érkezzen Ures gyomorra,

- igyon b8ségesen (legalabb fél-egy liter)

Szabad-e alkoholt fogyasztani véradas el6tt?0

Véradas el6tt ne igyon alkoholt! Kerllje el, hogy masnaposan érkezzen véradasra. A
maximalisan megengedhetd mennyiség a véradas elbtt ket 6raval elfogyasztott 0,5 | sér vagy
ennek megfelel6 mennyiségl mas alkoholos ital.
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A véradas el6tt milyen orvosi vizsgalat torténik?

Ujjbegyébdl vett vérmintabdl meghatarozzak:

vérenek hemoglobin (vérfesték) értéket

elsd véraddk esetén az ABO vércsoportot.

Véradas el6tt az alabbi fizikalis vizsgalatok térténnek:

- vérnyomasmeéres,

- pulzusszamlalas,

- szlkség esetén testsulymérés,

- szlkség esetén lazmérés, mellkas meghallgatas,nyirokcsomok tapintasa

Mennyi vért vesznek le a véradaskor?

Atlagosan 450 ml-t, ami egy egészséges feln6tt ember szamara veszélytelen. A szervezet ezt a
mennyiséget megfeleld vasbevitel esetén kdnnyedén tudja pétolni.

Mennyi ideig tart a véradas?
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A vér levétele 5-10 percig tart. Az egész folyamat, jelentkezéssel, adatfelvétellel, kivizsgalassal
egyultt 6sszesen fél-haromnegyed ora.

Kell pihenni a véradas utan?

Pihenjen a véradas helyszinén legalabb 5-10 percet. Aznap kerilje a nehéz fizikai munkat,
sportot, és lehetbleg 1-2 6ran keresztll ne dohanyozzon.

A folyadékveszteséget kell pétolni?

A véradas utan igyon béségesen folyadékot.

Téritésmentes Magyarorszagon a véradas?
Magyarorszagon a véradas 6nkéntes és téritésmentes. A véradas utan a véradok 1000 Ft
O0sszegU vasérlasi utalvanyt kapnak, ami nem a vér ellenértéke, hanem a folyadék, kal6ria
veszteség potlasara szolgald élelmiszer beszerzését szolgalja.

Ha van tetovalasom és/vagy piercingem adhatok vért?
Fél évig nem adhat vér, akit tetovaltak, vagy testékszert kapott. A tartdés smink, ami magaban
foglalja a microbladig technikat is, azonos megitélés ala esik, mint a tetovalas.

Terhesség vagy szoptatas alatt lehet vért adni?
Terhesség alatt, és a terhesség utan fél évig nem szabad vért adni. A szoptatas nem
befolyasolja az alkalmassagot, azonban az anya egészségének védelme érdekében nem
tanacsos az intenziv szoptatas idétartama alatt vért adni akkor sem, ha a szUllés fél évnél
régebben tértént.

Antibiotikumos kezelés idején lehet vért adni?

A kizarasi id6t a kezelt betegség fuggvényében a véradas elbtt kivizsgald szakember allapitja
meg. A kizéras altalaban a teljes gyogyulast kévetd egy hdnapig (30 nap) tart, azonban sulyos
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fert6z6 betegségek esetén az antibiotikumos kezelés lezarasat kbvetden a kizaras még hosszu
ideig, akar évekig fennallhat.

A cukorbetegek adhatnak vért?

Nem adhat vért, akinek 1-es tipusu cukorbetegsége van, inzulin kezelésre szorul, vagy
szévédmenyei alakultak ki a betegségtdl.

A kulfoldiek is adhatnak vért?

Abban az esetben, ha hitelt érdemld iratokkal tudjak személy azonossagukat, lakéhelylket és
egészségbiztositasukat igazolni, valamint rendelkeznek magyarorszagi levelezési cimmel. A
magyar nyelvet nem beszél6knek tolméccsal kell érkeznilk, akinek a véradas teljes folyamata
alatt jelen kell lennie.

Menstruacio alatt adhatok vért?
Nem befolyasolja az alkalmassagot, azonban azok a nék, akiknek havi vérzése a szokasosnal

nagyobb vérveszteséggel-, hasi fajdalommal-, rossz kézérzettel-, migrénnel jar, helyesen teszik,
ha két héttel elhalasztjak véradasi szandékukat
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